


Пояснительная записка
Рабочая  программа  по  учебному  предмету  «Человек»  предметной  области

«Окружающий мир» разработана на основе:
Федерального  государственного  образовательного  стандарта  образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный 
приказом Министерства образования и науки РФ № 1599 от 19 декабря 2014 г.

Федеральной адаптированной основной образовательной программы обучающихся с 
умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями),  утвержденной  приказом 
Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026.

Адаптированной  основной  общеобразовательной  программы  образования 
обучающихся  с  умеренной,  тяжелой  и  глубокой  умственной  отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями),  тяжелыми и множественными нарушениями развития 
(вариант 2) 

Учебного плана образовательной организации.
Цель: формирование представлений о человеке, его социальном окружении, ориентации в 
социальной среде и общепринятых правилах поведения.
Задачи:
Образовательные:

знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, общепринятые 
нормы поведения),
формирование представлений о предметном мире, созданном человеком (многообразие, 
функциональное назначение окружающих предметов, действия с ними).
Коррекционно-развивающие:
формировать и расширять словарный запас, связанный с содержанием эмоционального, 
бытового, предметного, игрового, трудового опыта;
учить задавать вопросы, строить простейшие сообщения и побуждения (то есть пользоваться 
различными типами коммуникативных высказываний);
корригировать  и  развивать  внимание,  наблюдательность,  чувственное  восприятие, 
аналитико-синтетическую  деятельность  учащихся,  мышление  на  основе  обучения 
способности видеть, сравнивать, обобщать, конкретизировать, делать элементарные выводы, 
устанавливать причинно-следственные связи и закономерности, обогащать словарный запас 
учащихся и активизировать его;
развивать сенсорно-перцептивные способности учащихся: учить выделять знакомые объекты 
из фона зрительно, тактильно и на вкус (исходя из целесообразности и безопасности).
Воспитательные:
воспитание ответственного отношения к природе и окружающему миру;
способствовать освоению элементарных социальных навыков и формированию духовно – 
нравственных ценностей;
обеспечивать необходимую мотивацию речи посредством создания ситуаций общения, 
поддерживать стремление к общению;
воспитывать отношение к сверстнику как объекту взаимодействия, развивать субъектно-
объектные отношения.
Ценностные ориентиры содержания учебного предмета

Приобщение обучающегося к социальному миру начинается с развития
представлений о себе. Становление личности обучающегося происходит при условии его 
активности, познания им окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания 
себя в системе социального мира. Социальную природу "я" ребенок начинает понимать в 
процессе взаимодействия с другими людьми, и в первую очередь со своими родными и 
близкими. Содержание обучения в рамках предмета "Человек" включает формирование 
представлений о себе как "Я" и своем ближайшем окружении и повышение уровня
самостоятельности в процессе самообслуживания.



Общая характеристика организации учебного процесса 
Технологии:
разноуровневого и дифференцированного подхода; 
здоровьесберегающие;
игровые;
личностно-ориентированные;
информационно-коммуникативные.
Методы:
методы организации и осуществления учебно-воспитательной и познавательной 
деятельности:
словесные методы: рассказ, беседа, объяснение; 
практический метод;
наглядные методы: иллюстрация, демонстрация, наблюдения учащихся; 
работа с учебником.
Методы стимулирования и мотивации учебной деятельности:
методы стимулирования мотивов интереса к учению: познавательные игры, 
занимательность, создание ситуации новизны, ситуации успеха;
методы стимулирования мотивов старательности: убеждение, приучение, поощрение, 
требование.
Методы контроля и самоконтроля учебной деятельности:
устные или письменные методы контроля; 
фронтальные, групповые или индивидуальные; 
итоговые и текущие.
Формы обучения:
по охвату детей в процессе обучения (коллективные; групповые; индивидуальные); 
по месту организации (школьные);
традиционные (урок, экскурсия, предметные уроки, домашняя учебная работа); 
нетрадиционные формы обучения: уроки-соревнования; уроки-викторины; уроки-конкурсы; 
уроки-игры и т.д..
Основные направления коррекционной работы:
в  процессе  обучения  опора  на  практические  действия  с  реальными  предметами  или  их 
заместителями, на возможность производить с ними действия, на использование рисунков, 
иллюстраций и других опорных материалов;
соблюдение единых требований в процессе обучения; 
привлечение к адекватным эмоциональным реакциям;
обеспечение сенсорного и эмоционального комфорта в процессе обучения; 
коррекция и развитие когнитивной сферы;
коррекция и развитие эмоционально-волевой сферы; 
коррекция и развитие психомоторной сферы;
формирование и развитие коммуникативных навыков;
активизация сенсорно-пенцептивной, мнестической и мыслительной деятельности;
учет индивидуального темпа освоения учебных дисциплин, дозирование учебной нагрузки; 
создание на уроках дополнительного отдыха при колебаниях работоспособности;
формирование мыслительных операций анализа, синтеза, сравнения, обобщения.
Виды деятельности:

обогащение и уточнение словаря;
наблюдение за предметами и явлениями окружающей действительности, 
чтение литературы по изучаемому материалу;
называние и характеристика предметов и явлений по их основным свойствам;
сравнение предметов и явлений между собой и с другими предметами и явлениями, их 
классификация, установление элементарных зависимостей;
активное участие в беседе;



составление простых распространённых предложений и сложных посредством союзов (с 
помощью учителя);
описание предметов, явлений природы с использованием слов, усвоенных в процессе 
группировки предметов по их признакам и действиям;
связное высказывание по затрагиваемым в беседе вопросам;
дополнение высказываний собеседников на основе материала личных наблюдений и 
прочитанного;
составление небольших рассказов на предложенную учителем тему; 
использование в своей речи вновь усвоенных слов и оборотов речи; 
освоение на практике полученных знаний.
Место учебного предмета в учебном плане

Учебный предмет «Человек» (предметной области «Окружающий мир») и является 
обязательной частью учебного плана.

Согласно учебному плану всего на изучение учебного предмета «Человек» 
(предметной области «Окружающий мир») в 8 классе (Вариант 2) выделяется 1 час в неделю
- 34 часа в год.
Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета
Формирование базовых учебных действий, обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 
умственной отсталостью, с тяжелыми множественными нарушениями развития (Вариант 2) 
(далее  –  БУД)  реализуется  в  8  классе,  что  конкретизирует  требования  Стандарта  к 
личностным и предметным результатам освоения ФАООП и служит основой для разработки 
программ  учебных  дисциплин.  Формирование  и  развитие  БУД  строится  на  основе 
деятельностного  подхода  к  обучению  и  позволяет  реализовывать  коррекционно-
развивающий  потенциал  образования  школьников  с  умеренной,  тяжелой,  глубокой 
умственной отсталостью, с тяжелыми множественными нарушениями развития.

Основная  цель  реализации  деятельности  по  формированию  БУД  состоит  в 
формировании  школьника  с  умеренной,  тяжелой,  глубокой  умственной  отсталостью,  с 
тяжелыми  множественными  нарушениями  развития,  как  субъекта  учебной  деятельности, 
которая  обеспечивает  одно  из  направлений  его  подготовки  и  самостоятельной  жизни  в 
обществе и овладение доступными видами профильного труда.

Задачами     формирования     и     развития     БУД     являются:      
Подготовку ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, 
коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся.
Формирование учебного поведения:
направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 
умение выполнять инструкции педагога;
использование по назначению учебных материалов; 
умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 
Формирование умения выполнять задание:
в течение определенного периода времени, 
от начала до конца,
с заданными качественными параметрами.
Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к 
другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д.
Задачи по формированию базовых учебных действий включаются в СИПР с учетом особых 
образовательных потребностей обучающихся. Решение поставленных задач происходит как 
на групповых и индивидуальных занятиях по учебным предметам, так и на специально
организованных коррекционных занятиях в рамках учебного плана.

На уроках «Окружающий природный мир» формируются следующие БУД:
Личностные базовые 
учебные действия
(далее по тексту – ЛУД)

радоваться вместе с детьми;
выполнение действие способом рука-в-руке;
подражать действиям, выполняемыми педагогом;

последовательно выполнять отдельные операции действия по 
образцу педагога;
выполнять действия с опорой на картинный план с помощью 



педагога;
гордиться школьными успехами и достижениями как 
собственными, так и своих товарищей
радоваться вместе с детьми.

Регулятивные базовые 
учебные действия
(далее по тексту – РУД)

выполнять задание от начала до конца в течение заданного 
времени;
ориентируется в режиме дня, расписании уроков с помощью 
педагога;
выстраивать алгоритм предстоящей деятельности
(словесный или наглядный план) с помощью педагога; 
принимать и сохранять цели и задачи решения типовых 
учебных и практических задач, осуществлять коллективный 
поиск средств их осуществления.

Коммуникативные
базовые учебные действия 
(далее по тексту – КУД)

открывать учебник;
выполнять инструкции педагога: дай, встань, сядь, посмотри. 
выполнять стереотипную инструкцию (отрабатываемая с 
конкретным учеником на данном этапе обучения).

Познавательные базовые 
учебные действия
(далее по тексту – ПУД)

выполнять инструкции о переходе с одного задания к
другому (технологическая карта), самостоятельно выходить 
из кабинета, передвигаться по школе, находить свой класс, 
находить столовую, медицинский кабинет, туалет. -
выполнение действий с предметами (по подражанию, 
образцу, - выполнение простых заданий по наглядным 
алгоритмам (расписаниям) (по образцу) - выполнение
задания без постоянного контроля со стороны учителя на 
групповом занятии.

Планируемые результаты освоения учебного предмета
1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному 
полу, осознание себя как «Я";
2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;
3) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его 
органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей;
4) формирование уважительного отношения к окружающим;
5) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 
развивающемся мире;
6) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира,
покупателя), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла 
учения;
7) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 
представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах;
8) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 
отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
10) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 
ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
11) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 
труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.



Планируемые результаты коррекционной работы обучающихся с умеренной, тяжелой, 
глубокой  умственной  отсталостью  (вариант  2),  адаптированной  основной 
общеобразовательной программы:
умеет рассматривать различные по качеству материалы: бумагу, ткань, природный материал 
и т.д.;
умеет фиксировать взгляд на объекте;
умеет воспринимать, удерживать предмет в руках рассматривая его со всех сторон; 
понимает эмоциональное состояние других людей;
понимает язык эмоций;
выполняет последовательно организованные движения; 
имеет представление о разнообразии вкусовых ощущений;
имеет представление о разнообразии обонятельных ощущений; 
имеет представление о разнообразии тактильных ощущений.
Предметные результаты
1) Представление  о  себе  как  "Я",  осознание  общности  и  различий  "Я"  от  других. 
Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в 
зеркале.
Представление о собственном теле. 
Отнесение себя к определенному полу.
Умение определять "моё" и "не моё", осознавать и выражать свои интересы, желания.
Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место жительства, 
интересы.
Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к своим 
возрастным изменениям.
2) Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением 
первоочередных потребностей.
Умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, выполнять 
гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться.
Умение сообщать о своих потребностях и желаниях.
3) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и
ограничениям здоровья, поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными 
процедурами.
Умение определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), показывать или сообщать о 
болезненных ощущениях взрослому.
Умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня (чистка зубов 
утром и вечером, мытье рук перед едой и после посещения туалета).
Умение следить за своим внешним видом.
4) Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье.
Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей социальной роли, 
обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи.
Характеристика класса по уровню освоения программного материала по учебному 
предмету
На уроках окружающего природного мира осуществляется коррекция недостатков 
эмоционально-волевой, познавательной сфер. способствуют развитию общей и речевой 
моторики, ориентировке в пространстве, укреплению здоровья, формированию навыков 
здорового образа жизни у обучающихся с умственной отсталостью.

Уровни 
овладения
предметными 
результатами

Группы
обучающихся по 
уровням
овладения
предметными 
результатами

Характеристика выполнения заданий

Достаточный 1 группа Обучающиеся правильно выполняют



уровень предъявляемые задания, наиболее активны и
самостоятельны в усвоении программного 
материала.

2 группа Темп усвоения учебного материала 
замедленный. Обучающиеся успешнее
реализуют знания в конкретно заданных 
условиях, т.к. самостоятельный анализ и
планирование своей деятельности затруднены.
С основными требованиями программы 
справляются.

Минимальный 
уровень

3 группа Обучающиеся отличаются пассивностью, 
инертностью психических процессов, 
нарушением внимания, что приводит к
ошибкам при выполнении заданий.

4 группа Обучение по специальной индивидуальной
программе.

Содержание тем учебного предмета

№ п/п 
урока

Наименование разделов 
и тем

Количе 
ство 
часов

Из них

Контрол 
ьные
работы

Самост 
оятель 
ные
работы

Практи 
ческие 
и
лабора 
торные 
работы

Экскурсии

1 Представления о себе 13 - - - -
2 Семья 5 - - - -
3 Гигиена тела 7 - - - -
4 Туалет 2 - - - -
5 Обращение с одеждой и

обувью
4 - - - -

6 Прием пищи 3 - - - -
Итого 34 - - - -

Содержание учебного предмета "Человек" представлено следующими разделами:
"Представления о себе", "Семья", "Гигиена тела", "Туалет", " Обращение с одеждой и обувью 
", "Прием пищи".
Раздел "Представления о себе".
Идентификация себя как юноши (девушки). Знание видов деятельности для организации
своего свободного времени. Сообщение сведений о себе. Рассказ о себе. Знание возрастных 
изменений человека.
Раздел "Гигиена тела".
Мытье ушей. Чистка ушей. Вытирание ног. Соблюдение последовательности действий при 
мытье и вытирании ног: намачивание ног, намыливание ног, смывание мыла, вытирание ног. 
Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании тела: ополаскивание тела 
водой, намыливание частей тела, смывание мыла, вытирание тела. Гигиена интимной зоны.
Пользование гигиеническими прокладками. Пользование косметическими средствами 
(дезодорантом, туалетной водой, гигиенической помадой, духами).
Раздел "Обращение с одеждой и обувью".
Соблюдение последовательности действий при одевании комплекта одежды (например, 
надевание колготок, надевание футболки, надевание юбки, надевание кофты). Контроль



своего внешнего вида. Различение лицевой (изнаночной), передней (задней) стороны 
одежды, верха (низа) одежды. Различение правого (левого) ботинка (сапога, тапка). 
Выворачивание одежды.
Раздел "Туалет".
Соблюдение последовательности действий в туалете (поднимание крышки (опускание 
сидения), спускание одежды (брюк, колготок, трусов), сидение на унитазе (горшке), 
оправление нужды в унитаз, пользование туалетной бумагой, одевание одежды (трусов, 
колготок, брюк), нажимание кнопки слива воды, мытье рук.
Раздел "Прием пищи".
Использование ножа и вилки во время приема пищи: отрезание ножом кусочка пищи от 
целого куска, наполнение вилки гарниром с помощью ножа. Использование салфетки во 
время приема пищи. Накладывание пищи в тарелку.
Раздел "Семья".
Узнавание (различение) членов семьи. Узнавание (различение) обучающихся и взрослых. 
Определение своей социальной роли в семье. Различение социальных ролей членов семьи.
Представление о бытовой и досуговой деятельности членов семьи. Представление о 
профессиональной деятельности членов семьи. Рассказ о своей семье.

Тематическое планирование

№ № Наименование разделов, тем урока Кол.часо
в

1. Представления о себе - 13 часов
1 1.1 Идентификация себя как юноши (девушки). 1
2 1.2 Идентификация себя как юноши (девушки). 1
3 1.3 Знание видов деятельности для организации своего свободного

времени.
1

4 1.4 Знание видов деятельности для организации своего свободного
времени.

1

5 1.5 Знание видов деятельности для организации своего свободного
времени.

1

6 1.6 Знание видов деятельности для организации своего свободного
времени.

1

7 1.7 Сообщение сведений о себе. 1
8 1.8 Сообщение сведений о себе.
9 1.9 Рассказ о себе.
10 1.10 Рассказ о себе.
11 1.11 Знание возрастных изменений человека.
12 1.12 Знание возрастных изменений человека.
13 1.13 Знание возрастных изменений человека.
2. Семья - 5 часов
14 2.1 Узнавание (различение) членов семьи. Узнавание (различение)

обучающихся и взрослых.
1

15 2.2 Определение своей социальной роли в семье. Различение
социальных ролей членов семьи.

1

16 2.3 Представление о бытовой и досуговой деятельности членов семьи. 1
17 2.4 Представление о профессиональной деятельности членов семьи. 1
18 2.5 Рассказ о своей семье. 1
3. Гигиена тела - 7 часов
19 3.1 Мытье ушей. Чистка ушей. 1
20 3.2 Вытирание ног. Соблюдение последовательности действий при 

мытье и вытирании ног: намачивание ног, намыливание ног,
смывание мыла, вытирание ног.

1



21 3.3 Соблюдение последовательности действий при мытье и 
вытирании тела: ополаскивание тела водой, намыливание частей
тела, смывание мыла, вытирание тела.

1

22 3.4 Гигиена интимной зоны. 1
23 3.5 Пользование гигиеническими прокладками. 1
24 3.6 Пользование косметическими средствами (дезодорантом,

туалетной водой, гигиенической помадой, духами).
1

25 3.7 Пользование косметическими средствами (дезодорантом,
туалетной водой, гигиенической помадой, духами).

1

4. Туалет- 2 часа
26 4.1 Соблюдение последовательности действий в туалете (поднимание 

крышки (опускание сидения), спускание одежды (брюк, колготок,
трусов).

1

27 4.2 Соблюдение последовательности действий в туалете сидение на 
унитазе  (горшке),  оправление  нужды  в  унитаз,  пользование 
туалетной бумагой, одевание одежды (трусов, колготок, брюк),
нажимание кнопки слива воды, мытье рук.

1

5. Обращение с одеждой и обувью - 4 часа
28 5.1 Соблюдение последовательности действий при одевании 

комплекта одежды (например, надевание колготок, надевание
футболки, надевание юбки, надевание кофты).

1

29 5.2 Контроль своего внешнего вида. Различение лицевой 
(изнаночной), передней (задней) стороны одежды, верха (низа)
одежды.

1

30 5.3 Различение правого (левого) ботинка (сапога, тапка). 1
31 5.4 Выворачивание одежды. 1
6. Прием пищи - 3 часа
32 6.1 Использование ножа и вилки во время приема пищи: отрезание 

ножом кусочка пищи от целого куска, наполнение вилки гарниром
с помощью ножа.

1

33 6.2 Использование салфетки во время приема пищи. 1
34 6.3 Накладывание пищи в тарелку. 1

Описание материально – технического обеспечения образовательной деятельности
Федеральная  адаптированная  основная  общеобразовательная  программа 
образования  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными 
нарушениями)  (далее  -  ФАООП  УО)  разработанной  в  соответствии  с 
требованиями  федерального  государственного  образовательного  стандарта 
обучающихся  с  умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
утверждённой приказом Министерства образования и науки РФ № 1026 от 24 
ноября 2022 г.
Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 
обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 
(интеллектуальными
нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2) 
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